
みなさん、良いお年を迎えられたことでしょうね。 

  

みなさん、良いお年を迎えられたことでしょうね。令和 2年の新年ですが、改元して初めての正月です。改元

はしても、平成の上皇様もお元気ですし、令和の天皇皇后両陛下も国民に寄り添い、象徴としてのお役目を

十分になさっておられる事は、様々の場面での励みになっているようですね。 

 

  

諸外国では、国内での暴動・紛争などの問題が起こっていますが、わが国では何故か有る意味大きな問題

化しないようです。それも一つの方便なのかな？とも考えてみました。 

 “ 終わりよければ全てよし” と考えると、楽になってしまいますね。 

 一月生まれの自分も、後期高齢 2年目になります。何をしなくても時は過ぎますので、安閑としている訳に

は行かないと考え、それなりに有意義な毎日を過すべく決意を新たにしました。周りの人々の話をしっかりと

お聞きすること、そこで問題になっている事を共有し、共に解決に努めることにします。 

  

 

  

 昨年暮れに、5年記載の日記帳を使い終えました。今後の為にどうしようかな？と悩みました。前向きに、

10年用を求めました。自分が元気で使いきれるか、日記帳が残るか、競争だと考えました。日記帳に負け

ない “ときめきのある毎日” を重ねることを今年の目標にします。 

 皆さん、元気で毎日を楽しく過しましょう。 
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